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RCCテレビ「イマナマ！」 毎週月～金曜日 午後2:55～6:56
イマナマ！では、料理コーナー「楽うまクッキング」で「丸ごと使い切りレシピ」を紹介し
ます。大根、人参、芋の皮や葉を捨てずに料理したり、イカのハラワタまで⁈ おいしく
加工したりすることで食品ロスの削減を推進。

SDG’ｓ「12：つくる責任つかう責任」に取り組みます。

RCCでは、
「10年後、広島が今よりもさらに魅力ある街になるために、いまできることを」をテーマに
SDGｓを推進しています。

その取り組みの一環として、１１月２３日(月)からの1週間、
「SDGsプロジェクト地球を笑顔にするweek」と題して、
“身近なことからサステナブル”を感じてもらえる「食」「環境」な
どのテーマを中心に、テレビ・ラジオでSDGsに関連する
コーナーを放送します。

＜紹介メニュー＞（予定）
23日(月)「大根丸ごと定食」（菜飯、大根皮のきんぴら、大根のシャキシャキサラダ）
24日(火)「大根と豚肉のスープ＆エコな回鍋肉」（野菜の皮で回鍋肉）
25日(水)「菊芋のスープ」
26日(木)「屋台のイカ焼き」
27日(金)「残り野菜のあんかけ丼」

全国ネット番組
「グッとラック！」「Nスタ」「NEWS23」などのベルト報道情報番組のほか、
「モニタリング」「THE夜会」など人気のバラエティ番組、
「サンデージャポン」「アッコにおまかせ」など週末の生放送番組など
各番組が総力を挙げてSDGsメッセージを発信します。
公式ホームページ；http://www.tbs.co.jp/SDGs_week/



RCCラジオ「おひるーな」
毎週月～金曜 午前11:40～午後2:55(金曜日は午後4:55まで)

RCC「SDGs」推進テーマ
「10年後、広島が今よりもさらに魅力ある街になるために、いまできることを」

「平和」で、「自然豊か」で、「安心・安全」な広島の街づくりの実現に向け、
メディアの強みである発信力を最大限に活かし、ラジオ、テレビ、インターネット、イベントを通じて
県民や企業によるSDGｓの取り組みを発信するとともに、一企業としてSDGｓを推進していきます。

公式ホームページ；https://www.rcc.co.jp/SDGs/

13時台コーナー「おひるーむ」で
SDGｓ推進に関わる取り組みをされている方を
ゲストに招き、
活動内容や活動にかける思いをうかがいます。

24日(火) 「SDGｓとは？」
松原裕樹さん（NPO法人ひろしまNPOセンター事務局次長）

25日(水) 「地域型スポーツ✕SDGｓ」
岡本佳大(福山シティフットボールクラブ代表)

26日(木) 「SDGｓはゴミ拾いから」
ごみを拾おう団体・グリーンバード

27日(金) 「ジェンダー×SDGｓ」
ここいろhiroshima 當山敦己さん・高畑桜さん
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